
Aさんは悩
なや
んでいます。

Aさんの悩
なや
みを B君

くん
と C君

くん
が聞

き
いてあげました。Aさんは B君

くん
の声

こえ
のかけ方

かた

にがっかりし、C君
くん
の声
こえ
のかけ方

かた
には気

き
持
も
ちが楽

らく
になりました。B君

くん
と C君

くん
は

それぞれどんな声
こえ
をかけたと思

おも
いますか。考

かんが
えて書

か
きましょう。

思
お も

いやりトレーニング（悩
な や

み相
そ う

談
だ ん

室
し つ

）1

私
わたし

は転
てん

校
こう

生
せい

で、まだ学
がっ

校
こう

に友
とも

だちが一
ひと

人
り

もいないの。
休
やす

み時
じ

間
かん

は一
ひと

人
り

でボーッとしているだけ。みんなは楽
たの

しそうに友
とも

だちと話
はな

しているのに。友
とも

だちをつくるに
はどうしたらいいの？

Aさん

B君
くん

には相
そう

談
だん

しなきゃよかった……。

C君
くん

、ありがとう！　気
き

持
も

ちが楽
らく

になった。
聞
き

いてくれてありがとう。

B君
くん

C君
くん

ボーッとしているからダメなんだよ。

それじゃあだれも友だちに

なりたくないよ。

そっかぁ。
転校してきたばかりだから
友だちをつくるのは大変だよね。
どうしたらいいかいっしょに考えよう。

記入例
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